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BENSHEIM

Volkshochschule

Nordic Walking
fiir Einsteiger

BENSHEIM. Noch freie Plétze gibt es
bei dem Kurs Nordic Walking der
Volkshochschule Bensheim. ,Ge-
walkt“ wird an neun Donnerstagen,
jeweils von 18.30 bis 20 Uhr.

Diese mittlerweile bekannte Be-
wegungsform verbindet aktives Ge-
hen mit speziellen Stdcken, die den
gesamten Oberkorper in die Bewe-
gung einbeziehen. Dadurch wird ein
schonendes, aber trotzdem wir-
kungsvolles Ganzkorpertraining er-
moglicht.

Kalorien verbrennen
Auswirkungen von Nordic Walking
auf den menschlichen Korper: Er-
haltung oder Verbesserung der Ge-
sundheit, Verbrennen von Kalorien
und Gewichtsregulierung, Abbau
von Stress, Verbesserung der Leis-
tungsfahigkeit sowie Freude und
SpakR.

Vor dem Kurs findet eine Theorie-
stunde am kommenden Donnerstag
(25.), von 18.30 bis 19.30 Uhr, in der
Rodensteinschule Bensheim, Saal
23, statt. ‘ zg

Néhere Informationen und An-
meldung bei der Stadtkultur
Bensheim, Volkshochschule, Am
Wambolterhof 2, Bensheim, Te-
lefon: 06251/177812 oder per
Mail vhs@bensheim.de

,Die Gallier* spielen am 27. Mirz im PiPaPo-Kellertheater

aktuellen Hits. Dabei prasentiert
sich die Band komplett runderneu-
ert im Vergleich zum Vorjahr. Mit
Frank Weidtman am Saxofon und
Steffen Schank am Bass konnte man
zwei versierte Musiker gewinnen,

BENSHEIM. Zu ihrem ersten Konzert
in diesem Jahr in Bensheim kommt
die bekannte Coverband ,Die Gal-
lier” am 27. Mérz (Samstag) ins Kel-
lertheater PiPaPo. Dort wird die
Band um den Séanger Roger Kettner

wieder ein fulminantes Feuerwerk
aus 40 Jahren Musikgeschichte ab-
brennen.

Das Programm reicht von Klassi-
kern wie James Brown, Joe Cocker,
Santana und den Beatles bis hin zu

die beide langjahrige Biihnenerfah-
rung vorweisen koénnen. Los geht es
um 20 Uhr.

Karten gibt's in der Musikbox im
Kaufhaus Ganz oder an der Abend-
kasse. Z6/BILD: OH




